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La CHS cede un antiguo soto del Segura a un club hipico
especializado en terapia con caballos para personas
discapacitadas

El Club Hipico Dofia Cayetana instalara un centro deportivo de recreo,
ensefianza hipica y rehabilitacion en La Nora

La Confederacion Hidrografica del Segura (CHS) ha autorizado la concesion de terrenos en el
antiguo cauce del rio Segura, a su paso por la pedania de La Nora, al Club Hipico Dofia Cayetana para
que instale un centro deportivo de recreo, ensefianza hipica y rehabilitacion de personas con
discapacidad. Este club esta especializado en utilizar los caballos para tratar enfermedades que acarrean
discapacidad fisica o psiquica (hipoterapia).

Las obras consistiran en la construccion de pistas de trabajo en tanda para demostraciones sobre
suelo de arena, al tiempo que se llevara a cabo la plantacion de setos y vegetacion, asi como el vallado
y los graderios. Ademas, el Club Hipico Dofia Cayetana colocara zonas de sombra para certdmenes
puntuales, los cuales seran retirados cuando finalicen.

La hipoterapia es un tratamiento donde el paciente aprovecha al méximo el movimiento oscilante
del caballo. La transmision del movimiento del caballo hacia el paciente es igual a los movimientos
fisicos que presenta la marcha humana, lo que hace que el enfermo sea capaz de experimentar
sensaciones que nunca antes ha vivido, produciéndose asi una sensacion que no solo es muscular sino
también sensorial, y que afecta a todo el cuerpo del paciente, quien experimenta una mejoria global.

Por otro lado, la hipoterapia es asumida por el paciente como una diversion. Montar a caballo es
una terapia, pero es también una diversion y solo explotando correctamente ambas vertientes se
conseguiran los mejores resultados.

Dadas sus caracteristicas, la hipoterapia estd indicada para personas con problemas de todo tipo
(esclerosis multiple, paralisis cerebral, autismo, sindrome de Down, espina bifida, traumas cerebrales,
conductas caracteriales, enfermedades neurodegenerativas o traumatoldgicas, anorexia o bulimia,
afecciones cronicas, minusvalias fisicas o psiquicas, problemas de comportamiento, incapacidad
intelectual, discapacidad fisica o sensorial).

El hecho de montar un caballo rompe el aislamiento de la persona con respecto al mundo, adema
de conseguir superar el temor, mejorar la confianza y la capacidad de concentracién. A nivel fisico, la
hipoterapia ha demostrado ser capaz de mejorar el equilibrio y la movilidad, de ahi la utilizacion de
pacientes que sufren diferentes paralisis.

En cuanto a los efectos fisioldgicos, se produce un aumento de la capacidad de percepcion de
estimulos al encontrarse en una nueva situaciéon de movimiento, mientras que, mentalmente, se
estimula la atencion, concentracion, comprension y memoria.

Respecto a los efectos psiquicos, hay un reforzamiento de la conducta positiva, mejoria del
autocontrol y de la autoconfianza, ademas de conseguir efectos comunicacionales (facilitacion del
lenguaje y aumento de gesticulacion y mimica).
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